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Superprecio. 

Cultive las hierbas medicinales en su propia casa y siga, paso a 

paso, las demostraciones de más de 150 recetas curativas    

entre las que encontrará infusiones, refrescos, zumos, batidos, 

ensaladas y sopas, y también, cremas corporales, bálsamos, 

productos para el baño, mascarillas faciales y una gran varie-

dad de remedios caseros en su propia cocina. 

Una guía completa para cultivar, combinar y cocinar. 

100 PLANTAS MEDICINALES PARA CULTIVAR Y COCINAR  


